2017%E(FR2 05K FEREERHETFETER () 2016.12. 16
A |em b5 B = = B BE E B R O %
2 [1,2(x, B)S&B/INEE KRS 2(8) FERIBRBLBHBTLR - 5ETI TS5/ 0I5 Y VEHBES BR - (hEE)
9 8(L)EHAEE ERLHZET0REGEX - &)
4|16 15,16 (£, B) (61) Bitsk= (R R) ~413/28 16(B) (101) BARFIES O kmiit GRS - AJI)
23122,23 (%, B) (51) BR84S (B R) 22(1)E16EEES 16(8) 1) EHIS VY (EH)
23(A) EFRFTZEES - F1TRIESES
27,28 (K, &) ERBAZ IR (& i)
30(29 (%) (48) FET R4 —XEHS (BR)
3~5(Kk~%) EARRIEHEE (BR)
7
14

5 18~21 (K~ B) (70) E##MK (B R)

21 2(B)T—IToEF5oFY) (ExrHh-@E)l)
28(28(8) (18) FEEEANERAR—YKE #R)
4 (3,4(%, B) @) Ekitsis (BR) <15/

6 10(1) B7) BREBHSE (B R) 10, 11(£, ) (101) BAEFHEER (RHFHE - BF)
11 N(A)EBXEREE TEREFETOREX - ) 10,11 (£, B) B U20BXREFEER (REHFTE - KE)
18|16~19(£~A) (J0) RS (K R) 16~19(£~A) J0)ERER R - FIE)
25(24,25(%, B) (70) TEREFE FR) ~115/30 25(A) BEER (B - ER) 23~25(&~H) (101) BARRZFHE W3-24Y 7AEE - KBR)
2 [1,2(L, B) (63) Rrh=@ERE L (A X) 1(D)EBRSE /7570 0FEER-B W

8(1) (49) ¥ 5 Txtin (BR) ~<416/20
9 19(R) R EE/NFERKFEREES BR) ~116/
; 2(L)EHEEsE BEARRRIOGEHX -8
23(21~23 (&£~ RA) @AEmRIEEE S (BR)
25,26 (K, /K) SREBIEEE & (B X)
27,28 (K, £) (70) B2k (88 R)
30(30(A) (36) FET R4 —XEFHE (BR) 29~8/2(£~K) (70) £ ESHERA (KE - ILE)
1,2 (K, K) D2z=T7EEREETE #BR)
3~b(K~1) BREFER BR)
6 7,8(A, X)) 45)BEERFFELE( - #HK)
12(1) 72) EARREES BBX) ~817/1 12(2) BEL (B - ER) 18~20(£~H) 62) eEEAFIEREL ER - BR)

g |13 18~20(£~H) (90) BRI L3FBOEFHE( - B E)
20 19(1) @) 2E/NFEEEE(BHERE2 ST L - BE))
22~ (k~K) BARBEBELAIKRERS 19~22 (£ ~W) (44) £ BARFZREEE ( - BEXR)

22~24 (K ~K) Bixig{b B TE (AL LBk EIS) & 26,27(L, B) 52) cEEEREL (WX - BE)

27127(B) Y 1270 vImEEB R (B R) 26,27(%, B) 6) 2EE&RELER -7 KE - KBR)
2(1) B EAALFIREEES (BR) <18/ 2(2)EHBRE - BFEE X - [

312,3(L, B) EFEEEE BXR)

1019, 10(x, B) B AZEBBAR (K i)

9

17(16,17 (L, B) EfFE{EEE BXR)
18, A) Pa=7sibHESD (BR)

24123,24 (£, B) EASRIEETE (B R) (L) EHEREE RERAXETOHFEEHR - B3IHH
29~10/1(£~A) (56) EE#H A A X)

1

8 (7,8(1, B) 42) BEhEHAKRE (B R) 1) EHERRE MSEHRRTOEER - 546 6~10(£~K) (72) ERABE RS AL - BiR)
14(1) 12) bIEx v XEEFRERARE #BR) <49/

15|15(R) 20171 FERELFHMEFREHE S X)) ~119/26

0 20~22 (£~H) (33) V208 AEF#E - (1NUVISEAREFH GitE - B4
22122(8) 20) 2E/NEEI O ALY L—FBE (BR) #1]10/ 21,22(L, B) Q1) BEEHEERHTA ( - ®’ER)

28(%) (72) BF (29) x F E K ERE (H#) 21~29(£~R) (101) BAEFHEY L—(BEREZ T L - #HE)I)
29129(8) (67) FEERABTRE (B X) 21~29(£~B) W) CaZT7HYEYY (BERZ ST L - =)
4(xL) (68) BF (31) T FRFHERE FHDIE)
5
12(8) B EEALFERE BE)
12 12(8) @ cW=FEEIS VY FE)
» 18 (L) (70) B ¥ (26) ZFRARSHRERIE ( -1LEY)
19
23 (%, A)U13 - U16Long-Distance Run(J&X) <11/
25(1) (36) XF (23) BF. MEMFERMMRERES TRX) ¥11/ |25(2) BHERKE - BFEE (B R)
26
3(H) (26) B FERR ( EE)
3 2 ZERSE MR - BE3IHH 3(B) (M) EREE~ S V> (BRE)
10 10(B) 20 &@E/NEE s Oh oY) L— (BEERELE - XR)

12 16,17(x, B) P2 =7 L& E®EEE BR) 16 (1) BER HX - B3

17 17(R) (25) £EHT 2Rz (FE~ E - #E)
24 (23,24 (£, B) &hERILEZT S (B R) 24(B) (68) BF (29) ®F £ E =K ERE (FER)
26~28 (N ~K) JMFUIGEEER&TE (B R) 25~28(A~K) BARERERETE ( 279
26~28 (k~K)JAAF UT6RAERATE (X - FE)
13(1) P2 =7IEBE RO HX)
1| 14]13. 14(£, B) BRREEFHRILEE BRI 14(8) (36) £ E#BE TR 3tz FER= GRER)
20(1) P2 =7RILFEERD (B R) 0(L)EHKBEE BEr/o0h b2/ O0h o EREE X - B3
21 21(8) (23) 2E#MERER B FRE (ES)
21(2) P2 =7RIEFEROHXR)
28 28(B) BN KXREEEZFI IV Y (KR)
4 3,4(x, B)'18HU20A RERN KR (KBRHHR—IL - KiR)
10(x) (7) BehZE# ARz (HHDE)
o |1 11(A) P2=7RILBERO #HX)
18(8) (101) B AEFHE20kmFR S ()
17(2) P2 =7RILBEEEDHRR) 18(B) #E3MEERZEIORA Y M) — (BBHIOSH - )
18 [18(B) B3EL @A  OR AL kU —RFHE(6)RY OH > BROK) ~1/ b (10) BARFEIOR A Y M) —GCEOHEFENE - 12F)
24(1) D21 =7RILFEEROG® B R) 24(1) BRRNZBH EMBSHT LM BER B - BERE—IL) |HABERGHUWEXREFIEIORAY ) —(EOPEFELE - 18[)
25 25(H) B AR EBHEMGET S #R - fAKA—IL) 25(B) 18RI S Y v (HR)
I(L)Pa=—TRILBESOH#R)
4 [4(B)FEREYS VY (BR) 4(8) (I UhiEE<S V> (HE)
10(1) P2 =7RIEBE RO HEX)
11 1M(E) 188EHEBI 4 A VXISV v (BH)
3 17,18(x, B) P2 =7 &EZ®REEE B R)

24(H)HES - (B - 1E3HD

18(R) (42) = BARBSEER (B




