
　　 　８月１９日（金）　第１日目
0:30 0:15

　　　　　　　　　　　　　　　　　　ト　ラ　ッ　ク　競　技

Ｎｏ.

開始 完了

1 9:30 男子  十種 １００ｍ  ３組 9:00 9:15

2 9:40 男子  ５０００ｍ競歩  決勝 9:10 9:25

3 10:15 女子  １５００ｍ  予選  ２組５着＋２ 9:45 10:00

4 10:35 男子  １５００ｍ  予選  ２組５着＋２ 10:05 10:20

5 10:55 女子  ４００ｍ  予選  ６組２着＋４ 10:25 10:40

6 11:20 男子  ４００ｍ  予選  ６組２着＋４ 10:50 11:05

7 11:45 女子  ４×１００ｍＲ  予選  ６組２着＋４ 11:15 11:30

8 12:15 男子  ４×１００ｍＲ  予選  ６組２着＋４ 11:45 12:00

9 12:50 女子  ４００ｍ  準決勝  ２組４着 12:20 12:35

10 13:00 男子  ４００ｍ  準決勝  ２組４着 12:30 12:45

11 13:20 女子  ４×１００ｍＲ  準決勝  ２組４着 12:50 13:05

12 13:35 男子  ４×１００ｍＲ  準決勝  ２組４着 13:05 13:20

13 14:00 女子  １５００ｍ  決勝 13:30 13:45

14 14:10 男子  １５００ｍ  決勝 13:40 13:55

15 14:30 女子  ４００ｍ  決勝 14:00 14:15

16 14:40 男子  ４００ｍ  決勝 14:10 14:25

17 14:50 女子  １００００ｍ  決勝 14:20 14:35

18 15:35 男子  １００００ｍ  決勝 15:05 15:20

19 16:15 女子  ４×１００ｍＲ  決勝 15:45 16:00

20 16:25 男子  ４×１００ｍＲ  決勝 15:55 16:10

21 16:35 男子  十種 ４００ｍ  ３組

22 16:50 女子  ５０００ｍ競歩  決勝 16:20 16:35

          跳　躍　競　技

開始 完了

1 10:00 男子  棒高跳  決勝  バックＡﾋﾟｯﾄ 8:20 8:30

2 10:00 女子  走高跳  決勝  Ｂｿﾞｰﾝ 9:00 9:10

3 10:30 男子  十種 走幅跳  メインＡﾋﾟｯﾄ

4 14:00 男子  十種 走高跳  Ｂｿﾞｰﾝ

　　     投　て　き　競　技

開始 完了

1 10:00 男子  砲丸投  決勝  Ｂｿﾞｰﾝ 9:00 9:10

2 10:30 女子  ハンマー投  決勝  Ａｿﾞｰﾝ 9:20 9:30

3 12:30 男子  十種 砲丸投  Ｂｿﾞｰﾝ

4 14:00 男子  ハンマー投  決勝  Ａｿﾞｰﾝ 13:00 13:10

5 14:30 女子  砲丸投  決勝  Ｂｿﾞｰﾝ 13:30 13:40

種目

開始時刻

Ｎｏ. 開始時刻 性別

招集時刻
種　目 ラウンド

競技場所
招集時刻

備考

性別

ラウンド 競技場所
招集時刻

備考

競　　　技　　　日　　　程 

組・着・＋α 備考

Ｎｏ. 開始時刻 性別 種　目 ラウンド



　　 　８月２０日（土）　第２日目
0:30 0:15

         ト　ラ　ッ　ク　競　技

開始 完了

1 9:20 男子  十種 １１０ｍＨ  ３組 8:50 9:05

2 9:35 女子  七種 １００ｍＨ  ３組 9:05 9:20

3 10:00 女子  ４００ｍＨ  予選  ６組２着＋４ 9:30 9:45

4 10:30 男子  ４００ｍＨ  予選  ６組２着＋４ 10:00 10:15

5 11:05 女子  １００ｍ  予選  ６組２着＋４ 10:35 10:50

6 11:30 男子  １００ｍ  予選  ６組２着＋４ 11:00 11:15

7 11:55 男子  ３０００ｍ障害物  予選  ２組５着＋２ 11:25 11:40

8 12:25 女子  ４００ｍＨ  準決勝  ２組４着 11:55 12:10

9 12:40 男子  ４００ｍＨ  準決勝  ２組４着 12:10 12:25

10 12:55 女子  １００ｍ  準決勝  ２組４着 12:25 12:40

11 13:05 男子  １００ｍ  準決勝  ２組４着 12:35 12:50

12 13:20 女子  ３０００ｍ障害物  決勝 12:50 13:05

13 13:50 女子  ４００ｍＨ  決勝 13:20 13:35

14 14:00 男子  ４００ｍＨ  決勝 13:30 13:45

15 14:15 女子  １００ｍ  決勝 13:45 14:00

16 14:25 男子  １００ｍ  決勝 13:55 14:10

17 14:40 女子  七種 ２００ｍ  ３組

18 15:00 女子  ４×４００ｍＲ  予選  ６組２着＋４ 14:30 14:45

19 15:40 男子  ４×４００ｍＲ  予選  ６組２着＋４ 15:10 15:25

20 16:20 男子  十種 １５００ｍ  ２組

         跳　躍　競　技

開始 完了

1 9:20 女子  棒高跳  決勝  バックＡﾋﾟｯﾄ 7:40  7:50

2 10:00 男子  走幅跳  決勝  メインＡＢﾋﾟｯﾄ 9:00  9:10

3 10:30 女子  七種 走高跳  Ａｿﾞｰﾝ

4 11:30 男子  十種 棒高跳  バックＡﾋﾟｯﾄ

5 14:00 女子  走幅跳  決勝  メインＡＢﾋﾟｯﾄ 13:00 13:10

　　　　 投　て　き　競　技

開始 完了

1 10:10 男子  十種 円盤投  Ａｿﾞｰﾝ

2 11:00 女子  やり投  決勝  Ｂｿﾞｰﾝ 10:00 10:10

3 12:30 女子  七種 砲丸投  Ｂｿﾞｰﾝ

4 14:30 男子  十種 やり投  決勝  Ｂｿﾞｰﾝ

5 15:30 女子  円盤投  決勝  Ａｿﾞｰﾝ 14:30 14:40

招集時刻
備考Ｎｏ. 開始時刻 性別 種目

Ｎｏ. 開始時刻 性別 種　目

ラウンド 競技場所

招集時刻
備考

ラウンド 競技場所
招集時刻

備考

Ｎｏ. 開始時刻 性別 種　目 ラウンド 組・着・＋α

競　　　技　　　日　　　程  



　　 　８月２１日（日）　第３日目
0:30 0:15

         ト　ラ　ッ　ク　競　技

開始 完了

1 9:30 女子  １００ｍH  予選  ６組２着＋４ 9:00 9:15

2 10:00 男子  １１０ｍＨ  予選  ６組２着＋４ 9:30 9:45

3 10:30 女子  ２００ｍ  予選  ６組２着＋４ 10:00 10:15

4 10:55 男子  ２００ｍ  予選  ６組２着＋４ 10:25 10:40

5 11:20 女子  ４×４００ｍＲ  準決勝  ２組４着 10:50 11:05

6 11:40 男子  ４×４００ｍＲ  準決勝  ２組４着 11:10 11:25

7 12:00 女子  ８００ｍ  予選  ５組１着＋３ 11:30 11:45

8 12:25 男子  ８００ｍ  予選  ５組１着＋３ 11:55 12:10

9 12:50 女子  １００ｍH  準決勝  ２組４着 12:20 12:35

10 13:00 男子  １１０ｍＨ  準決勝  ２組４着 12:30 12:45

11 13:15 女子  ２００ｍ  準決勝  ２組４着 12:45 13:00

12 13:30 男子  ２００ｍ  準決勝  ２組４着 13:00 13:15

13:40

13 14:25 男子  ３０００ｍ障害物  決勝 13:55 14:10

14 14:45 女子  １００ｍH  決勝 14:15 14:30

15 14:55 男子  １１０ｍＨ  決勝 14:25 14:40

16 15:05 女子  ２００ｍ  決勝 14:35 14:50

17 15:15 男子  ２００ｍ  決勝 14:45 15:00

18 15:25 女子  ５０００ｍ  決勝 14:55 15:10

19 15:50 男子  ５０００ｍ  決勝 15:20 15:35

20 16:15 女子  ８００ｍ  決勝 15:45 16:00

21 16:25 男子  ８００ｍ  決勝 15:55 16:10

22 16:35 女子  七種 ８００ｍ  ３組

23 16:55 女子  ４×４００ｍＲ  決勝 16:25 16:40

24 17:05 男子  ４×４００ｍＲ  決勝 16:35 16:50

         跳　躍　競　技

開始 完了

1 9:30 女子  七種 走幅跳  メインＡﾋﾟｯﾄ 8:45 9:00

2 10:30 男子  走高跳  決勝  Ｂｿﾞｰﾝ 9:30 9:40

3 11:30 女子  三段跳  決勝  メインＡﾋﾟｯﾄ 10:30 10:40

4 15:00 男子  三段跳  決勝  メインＡＢﾋﾟｯﾄ 14:00 14:10

　　　　 投　て　き　競　技

開始 完了

1 10:00 男子  円盤投  決勝  Ａｿﾞｰﾝ 9:00 9:10

2 12:30 女子  七種 やり投  Ｂｿﾞｰﾝ

3 14:30 男子  やり投  決勝  Bｿﾞｰﾝ 13:30 13:40

ラウンド 競技場所
招集時刻

備考Ｎｏ. 開始時刻 性別 種目

関　　東　　陸　　上　　競　　技　　協　　会　　表　　彰　　式

Ｎｏ. 開始時刻 性別 種　目 ラウンド 競技場所
招集時刻

備考

ラウンド 組・着・＋α
招集時刻

備考Ｎｏ. 開始時刻 性別 種　目

競　　　技　　　日　　　程   


