
第１回千葉県小中学生オータムスプリント 

競技注意事項 
 

 

１．規   則  2025年度（公財）日本陸上競技連盟規則に準ずるが、学童である年齢段階を考慮した教育

配慮のもとに競技を行う。 

 

２．競技について 

① 本競技場は全天候型である。使用できるスパイクのピンの長さは、９mm 以下とし、

その数は１１本以内とする。先端近くで、少なくとも長さの半分は４mm 四方の定規

に適合するものでなければならない。（競技規則 TR5.2） 

シューズ（スパイク・ランニングシューズ含む）の靴底（ソール）全体の厚さは以下

の通り。 

トラック２０mm 以内。 

シューズ厚底規定は小学生には該当させない。 

② スタートについてはクラウチングスタートを原則とするが小学生についてはスタン

ディングでも構わない。 

③ フライングについて 

小学生の場合：トラック競技において同じ選手が２度フライングした場合は、失格と

するが、オープンでの扱いで走ることを認める。その際の順位は判定せず、記録は参

考記録となる。 

中学生の場合：１回のフライングで失格とする。その後の対応は、小学生と同様とす

る。 

④ スタートのコールは全てイングリッシュコールとする。（キッズは日本語コール） 

⑤ リレー競技におけるテークオーバーゾーンは 30ｍルールを適用する。 

⑥ トラック全種目はタイムレース決勝とする。 

⑦ キッズ（小学生３年以下）についてはスタンディングスタートとし、写真判定は使用

せず、フィニッシュ後に競技役員よりその場で記録証を配布するものとする。 

⑧ リレーのオーダーは、小学生は５年、６年を分けても可、５・６年生の混合でも可と

する。リレーのオーダー用紙は、千葉県陸上競技協会オフィシャルサイトに事前に

アップしておくので印刷して使用すること。提出がなかった場合、リレーには参加で

きない。（２×５０ｍＲはオーダー提出はなし） 

⑨ 競技順序は、申込終了後に（一財）千葉陸上競技協会オフィシャルサイトにアップ                

する。（http://www.jaaf-chiba.jp） 

 

http://www.jaaf-chiba.jp/


３．練   習    練習は、第２陸上競技場で譲り合って行うこと。 

         ７：３０頃開門予定。 

 

４. 招   集 入場は正面コンコースより入り、招集場所は、雨天練習場内に設ける。 

(雨天走路は選手待機所の為、アップは禁止する） 

①招集におくれたものは棄権とみなし、出場を許さない。 

②招集開始および完了時刻は下記のとおりである。（タイムテーブルを参照のこと） 

開始時刻 30分前 

完了時刻 15分前 

 

５．入 退 場   ①役員の指示に従い入場し、競技終了後も指示に従って規律ある行動をとる。 

         ②２×５０ｍＲ及びキッズ５０ｍについては第３ゲートより入場し第１ゲートより退

場する。 

         ③オープン種目は招集を行わず現地集合とする。（男女混合リレーは除く） 

 

６．アスリートビブス 

①小学生およびクラブチームのアスリートビブスは、８時00分～９時00分までに正門玄関

内コンコースで受け取る。 

②小学生：アスリートビブスは、１枚をユニホームの胸に結着する。 

 中学生：千葉県小中学校体育連盟陸上競技専門部指定（２０２５年度発行）の JAAF登

録されたアスリートビブスを使用する。 

 アスリートビブスは胸（腹ではない）と背にしわにならないように四隅をしっかりとつ

け、切ったり曲げたりしてはならない。 

 

７．リレー競技について 

     リレー競技に出場するチームは、リレーオーダーを招集完了時間の60分前までにTIC 

（正面入口に設置する）に時間厳守で提出すること。 

 

８．レ ー ン  ①競技は、セパレートレーンで行う。 

②セパレートレーンで行う競技で全レーンを使用しない場合は、常に第１レーンを 

あけて第２レーンより使用する。 

 

９．用 器 具  用器具は競技場備えつけのものを使用する。 

 

10． 抗  議   競技規則第146条に準ずる。（本大会は登録団体の代表者のみが行える事とする。） 

 

11. 控え場所     ・各チームの控え場所（テント設置）は１カ所限定とする。 

         ・樹木等にロープを巻き付ける等の行為がないようにする。 

         ・控え場所での消毒を各チームで徹底する。 



12. 表彰について 

       表彰式は行わない。１位～８位までに賞状を授与する。 

キッズ 50m は、参加者全員に記録証明カードを配布する。 

       すべてアナウンスするので１ＦのＴＩＣへ各自取りにくること。 

       オープン種目については表彰しない。（賞状は授与しない） 

 

13. その他 

① 横断幕・のぼり旗等については設置しない。 

② 各チームの荷物はすべて持ち帰ること。競技場内保管は一切、認めない。 

③ 競技場内では雨天時以外は傘の使用は認めない。 

④ 園路での集団走は行わない。 

⑤ プログラムの記載内容の訂正は早めに TIC へ届け出る。 

⑥ セパレートレーンを使用する競技においては、フィニッシュ後は決められたレーンに沿っ

て走り抜ける。 

⑦ 控所、洗面所、競技場内外の清掃・整頓につとめる。 

⑧ 更衣室では更衣のみを行う。貴重品等の管理は各自で行い、紛失盗難等には十分注意す

る。更衣室内の場所取りは禁止する。 

⑨ ホームストレート側本部席からフィニシュライン付近の、役員室前のアウトフィールド

部分の通行を禁止とする。 

⑩ ゴミは原則として各自で責任を持って持ち帰る。分別処理をして所定の場所に捨てても

良い。 

⑪ 記録の掲示は指定された場所に掲示する。千葉陸上競技協会のホームページに随時速報

リザルトをアップするので各自で確認すること。 

⑫ 競技中に発生した事故などについては、応急措置を主催者で行うが、以後の責任は負わ

ない。 

⑬ 室内では、スパイクシューズを絶対にはかないこと。 

⑭ フィニッシュ後の動線は、競技役員の指示に従うこと。 

 


