
2023CHIBA U13 athletics MEET 

競技注意事項 
 

 

１．規   則  2023年度（公財）日本陸上競技連盟規則に準ずるが、学童である年齢段階を考慮した教育

配慮のもとに競技を行う。 

 

２．競技について 

① スパイクの使用は可とする。スパイクのピンの長さは、走高跳は１２㎜以下、そ                  

の他は９㎜とする。シューズ厚底規定は小学生には該当させない。 

② スタートについてはクラウチングスタートを原則とするが小学生についてはスタン

ディングでも構わない。 

③ 同じ選手がトラック競技において２度フライングした場合は失格とするが、オープン

での扱いで走る事を認め順位は判定せず記録は参考記録となる。中学１年生について

は、１回のフライングで失格となる。 

④ スタートのコールは全てイングリッシュコールとする。（キッズは日本語コール） 

⑤ リレー競技におけるテークオーバーゾーンは 30ｍルールを適用する。 

⑥ トラック全種目はタイムレース決勝とする。 

⑦ 男女 1000m については２段スタートとする。 

⑧ 走り幅とびは、２組で３回の試技にて順位を決定する。 

⑨ ジャベリックボール投は、試技順に１回ずつ投げ、3 回の試技で順位を決定する。 

⑩ 走高跳は、はさみ跳び・ベリーロール・背面跳を認め、マットは一般のマットを使用

する。また順位決定戦を行わない。 

⑪ 走高跳の練習の高さは男子１ｍ１０、女子は１ｍ０５で行い最初の試技は男子１ｍ１

５、女子は１ｍ１０で開始し以後５ｃｍ刻みでバーを上げ男子１ｍ３０、女子１ｍ２

５より３ｃｍ刻みで行う。（但し当日の確定出場者の競技力によって変更する場合が

あります。） 

⑫ キッズ（小学生３年以下）についてはスタンディングスタートとし、写真判定は使用

せず、フィニッシュ後に競技役員よりその場で記録証を配布するものとする。 

⑬ ８０ｍH：高さ７０㎝、ハードル間７ｍ、台数９台、スタート～１台目 13.00m、９

台目～フィニッシュまで 11.00ｍ 

⑭ U13 男子・女子１００ｍハードルの高さは 0.762m ハードル間は 8.00m 台数は１

０台、スタートから１台目まで 13.00m １０台目からフィニッシュまで 15.00m 

⑮ リレーのオーダーは、小学生は５年、６年を分けても可、混合でも可とする。中 

学生は中学１年生のみでのオーダーとする。 



リレーのオーダー用紙は TIC に取りに来て下さい。 

また、オーダー用紙の提出については招集完了時間の 1 時間前までに TIC に提出す

ること。提出がなかった場合、リレーには参加できません。 

⑯ 競技順序は、申込終了後に（一財）千葉陸上競技協会オフィシャルサイトにアップ                

する。（http://www.jaaf-chiba.jp） 

 

３．練   習    練習は、第２陸上競技場が改修工事に伴い、本競技場で決められた時間と場所で行う。 

陸上競技場 ８：00～９：00 全面 

               ９：00～    バックストレートの指定されたエリア 

               13：30～15：00 第１、２コーナー中ほどからバック中央のコーンで区

切られたエリア 

 

４. 招   集 入場は正面コンコースより入り、招集場所は、雨天練習場内に設ける。 

(雨天走路は選手待機所の為、アップは禁止する） 

①招集におくれたものは棄権とみなし、出場を許さない。 

②招集開始および完了時刻は下記のとおりである。（タイムテーブルを参照のこと） 

開始時刻 30分前 

完了時刻 15分前 

 

５．入 退 場   役員の指示に従い入場し、競技終了後も指示に従って規律ある行動をとる。 

 

６．アスリートビブス 

①小学生およびクラブチームのアスリートビブスは、８時00分～９時00分までに正門玄関

内コンコースで受け取る。 

②アスリートビブスは、１枚をユニホームの胸に結着する。 

 

７．リレー競技について 

     リレー競技に出場するチームは、リレーオーダーを招集完了時間の60分前までにTIC 

（正面入口に設置する）に時間厳守で提出すること。 

 

８．レ ー ン  ①100m・80mH・100mH・４×100mRは、セパレートレーンで行う。 

②セパレートレーンで行う競技で全レーンを使用しない場合は、常に第１レーンを 

あけて第２レーンより使用する。 

 

９．用 器 具  用器具は競技場備えつけのものを使用する。 

 

10． 抗  議   競技規則第146条に準ずる。（本大会は登録団体の代表者のみが行える事とする。） 

http://www.jaaf-chiba.jp/


11. その他のテント設置可能箇所 

         体育館前石畳、16号側緑地帯、モノレール下とする。体育館の軒下の場所取りは禁止

する。競技場正面の両側スロープ階段下は陣地とはしない。（避難経路、緊急車両用

の為） 

         また、スポーツセンター内は公園のため、人の往来や陣地として相応しくない場所の

場合は注意し、移動してもらうことがあります。 

 

12. その他 

         ・各チームの控え場所（テント設置）は１カ所限定とする。 

         ・樹木等にロープを巻き付ける等の行為がないようにする。 

         ・控え場所での消毒を各チームで徹底する。 

 

13. 表彰について 

       表彰式は行わない。各種目１位～３位までにメダル、１位～８位までに賞状を授与する。 

各カテゴリー(U13 100m 及び 1000m とリレー〈小学生のみの編成チーム〉)の１位～３位 

までに賞状を授与する。 

キッズ５０ｍは参加者全員に記録証明カードを配布する。 

       すべてアナウンスするので１ＦのＴＩＣへ各自取りにくること。 

 

14. その他 

① 横断幕・のぼり旗等については設置しない。 

② 各チームの荷物はすべて持ち帰ること。競技場内保管は一切、認めない。 

③ 競技場内では雨天時以外は傘の使用は認めない。 

④ 園路での集団走は行わない。 

⑤ プログラムの記載内容の訂正は早めに TIC へ届け出る。 

⑥ セパレートレーンを使用する競技においては、フィニッシュ後は決められたレーンに沿っ

て走り抜ける。 

⑦ 控所、洗面所、競技場内外の清掃・整頓につとめる。 

⑧ 更衣室では更衣のみを行う。貴重品等の管理は各自で行い、紛失盗難等には十分注意す

る。更衣室内の場所取りは禁止する。 

⑨ ホームストレート側本部席からフィニシュライン付近の、役員室前のアウトフィールド

部分の通行を禁止とする。 

⑩ ゴミは原則として各自で責任を持って持ち帰る。分別処理をして所定の場所に捨てても

良い。 

⑪ 記録の掲示は指定された場所に掲示する。千葉陸上競技協会のホームページに随時速報

リザルトをアップするので各自で確認すること。 

⑫ 競技中に発生した事故などについては、応急措置を主催者で行うが、以後の責任は負わ

ない。 

⑬ 室内では、スパイクシューズを絶対にはかないこと。 

 


