
１　規　　則　　競技は、２０２２年度、日本陸上競技連盟規則並び本大会申し合わせ事項による。

２　練　　習　　ウォームアップは、第２陸上競技場で行う。その時は役員の指示に従い事故防止に努める。　　　　

３　受　　付　　８：１０～９：３０（各学校で時間内に受付を必ず済ませてください。）

　　　　※参加出場校の監督打合せを９：００に行いますので必ず出席してください。

４　招　　集　　招集・出発時刻は、下記の通りとする。　　　

競技順序 スタート時刻 種　　目
招集

開始時刻
招集

完了時刻
現地

集合時刻

1 9:30 中学男子　　　　３０００ｍ　１組 8:55 9:10 9:20

2 9:50 中学女子　　　　３０００ｍ　１組 9:15 9:30 9:40

3 10:10 一般・高校女子　３０００ｍ　１組 9:35 9:50 10:00

4 10:25 　　　　　　　　　　　　　　２組 9:50 10:05 10:15

5 10:40 　　　　　　　　　　　　　　３組 10:05 10:20 10:30

6 11:00 一般・高校男子　５０００ｍ　１組 10:25 10:40 10:50
＊組の後の数字は参加申込記録です。

　⑦　更衣室は、女子更衣室のみ開放する。

５　その他

　⑤　競技場には選手以外は入場できない。選手は入場の際、アスリートビブス付きユニフォームを提示すること。

　⑥　入退場は、すべて第３ゲート（３０００ｍ・５０００ｍスタート地点）を利用すること。

　⑧　トイレは２階コンコースの所を利用すること。

競　技　注　意　事　項

　⑯　２階のコーンコース及びトイレは開放するが、スタンドへの入場は出来ない。

　②　招集完了時刻に遅れた競技者は、棄権したものとして処理する。

　①　受付招集所は、第１陸上競技場の正面玄関前に設ける。

　③　競技者は、招集開始時刻から完了時刻までに招集所に準備されたスタートリストに○をつける。

　⑩　貴重品の管理は各自で行い、紛失盗難には、十分注意すること。

　⑪　服装は見苦しくない服装を着用すること。

　④　アスリートビブス（ナンバーカード）は胸と背に確実につける。腰ナンバーは登録時に配布されたもの
　　　を使用する。

　⑬　園路での集団走は絶対に行わない。

＊本大会は無観客で、行うので競技場の中には選手・競技役員以外の入場は認めない。

　⑫　ゴミは各自で持ち帰る。

　⑭　シューズの厚さは日本陸上競技連盟規則TR５．２～TR５．６により２５ｍｍ以内とする。

　　  規定外のシューズを使用しての参加は認めない。

※コロナ感染拡大防止のため無観客で行いますので、保護者付き添いなどの応援および観戦はできません。

　⑨　競技中に発生した事故などについては、応急処置を主催者で行うが、以後の責任は負わない。



コロナウイルス感染リスク軽減について 

   

１．３蜜（密閉・密集・密接）の回避 

    ①ソーシャルディスタンスの確保 

     ＊人と人との身体的距離のこと、できるだけ２ｍ最低１ｍを目安に間隔を空ける。 

    ②こまめに手洗いまたは手指の消毒を行い手を清潔に保つ。物の受け渡しは極力避け、避けられない場合 

も、手洗い・手指の消毒をする。 

 

  ２．共通事項 

    ①競技会１週間前から体調管理および検温を行う。 

     ＊以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること。 

     ・体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

     ・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

     ・過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は  

      当該在住者との濃厚接触がある場合 

     ＊提出前に、提出するデータをコピー又は写真に撮り、自身でも保管すること。 

    ②大会当日、来場者すべての体調管理チェックシートを正面玄関前の TIC に提出すること。 

団体の時は代表者がまとめて提出しても良い。 

＊提出されない場合は参加（来場）を認めない。 

    ③運動時以外のマスクの着用、手洗い・洗顔を徹底する。但し、マスク着用による熱中症に気をつける。 

    ④マイタオルを持参すること。 

    ⑤トイレ使用後は便座の蓋を閉めてから流すこと。 

    ⑥ゴミは各自持ち帰る。 

    ⑦競技会参加者は競技会参加後、２週間以内に発熱などの症状が４日以上続く場合は必ず最寄りの開催自 

     治体の保健所（医師等）に報告・相談し、大会主催者に報告する。 

 

  ３．競技者 

    ①競技者は原則競技開始時間に合わせて来場し、競技終了後速やかに帰宅する。 

    ②ウォーミングアップは個別に行う。 

    ③競技用具使用後は手洗い・手指の消毒をする。 

    ④更衣室の滞在は短時間とし、シャワールームの使用を禁止とする。 

     ＊更衣室の開放は女子のみとする。 

    ⑤運動中につばや痰を吐くことは極力行わない。 

    ⑥体液の付着したゴミは自己責任で処理する。（基本的に持ち帰り） 

   

４．チーム関係者・応援・観客 

    ①指定された入退場口を利用し、健康チェックシートを提出する。メインスタンド及び芝生スタンドの 

場所取りは禁止とする。 

    ②声を出しての応援、集団での応援を行わない。 

    ③混雑を回避するため、競技者に付き添う者の競技場への入場を禁止とする。また、ウォーミングアップ 

場への立ち入りを原則禁止とする。 

    ④ウォーミングアップ会場の観戦を禁止する。 

    ⑤競技終了後は速やかに帰宅すること。（ミーティングを行う必要がある場合は、三密を避けること） 

   

５．トラック種目注意事項 

    ①スタート位置やフィニッシュ後に留まることを短時間とする。 

    ②レース中のマスク着用は義務づけないが、招集中・移動中・待機中はマスクを着用する。但し、マスク   

     着用による熱中症に気をつける。 

    ③レース後、手洗い・洗顔を徹底する。 

 



  

 

  ６．個人情報取得の同意 

    ①個人情報の取得目的に明記 

     ・競技運営目的以外に感染症予防対策目的として個人情報を取得する旨の同意を取得する。 

    ②個人情報の第三者提供 

     ・大会主催者が保健所・医療機関等の第三者へ情報を提供することへの同意を取得する。 

    ③個人情報の保管期間 

     ・取得した個人情報は大会終了後少なくても１か月以上とする。 

     ・保管期間を過ぎた当該情報は、適正かつ速やかに廃棄をおこなうとともに、廃棄した証を保管する。 

 

 



中学男子　３０００ｍ 中学女子　３０００ｍ
記録会　1組 選考会　1組

1] 9083 安蒜　淳志 3 大網中 1] 1078 村上　美優 3 海神中
2] 9136 大竹　優之心 2 大網中 2] 8023 手塚　蕾 3 佐倉東中
3] 9097 佐瀬　優瑞希 2 大網中 3] 6101 佐々木　玲奈 2 鎌ケ谷五中
4] 9088 河野　友哉 2 大網中 4] 9825 今井　悠月 3 市原五井中
5] 9089 深山　涼介 2 大網中 5] 1323 菅原　仁子 3 船橋三田中
6] 9120 秋葉　孝揮 1 大網中 6] 9302 石川　舞桜 3 いすみ岬中
7] 9122 嶋津　涼介 1 大網中 7] 3135 渡辺　光桃 3 常盤平中
8] 2775 鈴木　琉生 2 木更津二中 8] 7102 天羽　海乃 2 野田岩名中
9] 2777 吉田　洋祐 2 木更津二中 9] 5165 藤重　桃子 3 西原中

10] 1100 小笠原　魁 3 船橋葛飾中 10] 9833 保坂　知穂 2 市原五井中
11] 1105 根本　蒼太 3 船橋葛飾中 11] 9829 茂木　美涼 3 市原五井中
12] 1109 米村　士琉 3 船橋葛飾中 12] 5148 吉田　夏美 3 柏光ケ丘中
13] 13] 3134 岩永　青葉 3 常盤平中
14] 14] 9326 石川　未遥 1 いすみ岬中
15] 15] 9312 伊藤　めぐみ 2 いすみ岬中
16] 16] 5102 中村　奈々子 2 西原中
17] 17] 9303 中村　璃彩 3 いすみ岬中
18] 18] 9307 堀内　凛乃 2 いすみ岬中
19] 19] 1113 渡邉　夏帆 2 船橋葛飾中
20] 20] 1104 中込　璃子 2 船橋葛飾中
21] 21] 241 横山　桃花 3 千城台南中
22] 22] 9819 長峰　莉海南 3 国分寺台西中

23] 23] 2602 尾﨑　結愛 1 木更津二中
24] 24] 2598 市川　心菜 1 木更津二中
25] 25]
26] 26]
27] 27]
28] 28]
29] 29]
30] 30]
31] 31]
32] 32]

一般・高校女子　3000m
選考会　2組 選考会　3組

1] 1]
2] 2]
3] 3]
4] 4]
5] 5]
6] 6]
7] 7]
8] 8]
9] 9]

10] 10]
11] 11]
12] 12]
13] 13]
14] 14]
15] 15]
16] 16]
17] 17]
18] 18]
19] 19]
20] 20]
21] 21]
22] 22]
23] 23]
24] 24]
25] 25]
26] 26]
27] 27]
28] 28]
29] 29]
30] 30]
31] 31]
32] 32]



一般・高校女子　3000m
選考会　1組 選考会　2組

1] 1599 吉井　優唯 3 市立船橋高 1] 427 山本　朋佳 3 聖徳大
2] 2268 大橋　日茉理 3 日体大柏高 2] 100 鈴木　日菜 3 君津高
3] 1595 鈴木　天華 3 市立船橋高 3] 2206 野口　実祐 2 市立柏高
4] 1602 飯田　和代 2 市立船橋高 4] 2201 上岡　紗彩 3 市立柏高
5] 380 大西　夏帆 4 聖徳大 5] 106 多田　智咲 2 君津高
6] 2274 本澤　美桜 2 日体大柏高 6] 1598 瀧口　美玖 3 市立船橋高
7] 383 渡邉　なちる 1 聖徳大 7] 2207 関口　歩花 2 市立柏高
8] 1600 中後　心晴 2 市立船橋高 8] 430 清野　紅葉 1 聖徳大
9] 1597 岩井　蘭 3 市立船橋高 9] 1605 中村　美希 2 市立船橋高

10] 572 横澤　奈夏 3 成田高 10] 2204 新明　百寿花 2 市立柏高
11] 573 南　莉花 3 成田高 11] 105 多田　真彩 2 君津高
12] 575 長島　奈南 3 成田高 12] 381 八幡　未来 4 聖徳大
13] 576 鈴木　優菜 3 成田高 13] 431 蔵増　紗弥 1 聖徳大
14] 586 澤井　美結 2 成田高 14] 1608 吉住　羽美 2 市立船橋高
15] 595 今西　紗世 1 成田高 15] 2199 村上　星来 3 市立柏高
16] 2198 増田　向日葵 3 市立柏高 16] 2299 當谷　ありさ 3 我孫子高
17] 2273 星野　麗桜 2 日体大柏高 17] 2301 原　有彩 3 我孫子高
18] 2228 瓜生　晴 2 流経大柏高 18] 2303 落岩　彩華 3 我孫子高
19] 1601 笹島　優月 2 市立船橋高 19] 2304 井口　純 2 我孫子高
20] 2231 三宅　優姫 2 流経大柏高 20] 2305 日高　葵 2 我孫子高
21] 2203 荏原　羽珠 3 市立柏高 21] 2200 川口　桃花 3 市立柏高
22] 382 吉岡　瞳 3 聖徳大 22] 2202 茶野木　彩瑛 3 市立柏高
23] 2196 関　円来 3 市立柏高 23] 2195 鈴木　碧衣 3 市立柏高
24] 24]
25] 25]
26] 26]
27] 27]
28] 28]
29] 29]
30] 30]
31] 31]
32] 32]

選考会　3組 選考会　4組
1] 2209 石垣　舞衣 2 市立柏高 1]
2] 2053 林　涼音 2 市立松戸高 2]
3] 2052 富田　希 2 市立松戸高 3]
4] 2051 甲谷　彩夏 2 市立松戸高 4]
5] 428 西村　春香 3 聖徳大 5]
6] 429 志関　杏海 2 聖徳大 6]
7] 1607 渡邉　心音 2 市立船橋高 7]
8] 1596 藤田　阿生 3 市立船橋高 8]
9] 2208 黒木　永遠 2 市立柏高 9]

10] 104 野村　芽以 2 君津高 10]
11] 2300 中田　乃愛 3 我孫子高 11]
12] 2302 岡﨑　ひな子 3 我孫子高 12]
13] 2332 三輪　あかり 1 我孫子高 13]
14] 2064 清水　瑠奈 1 市立松戸高 14]
15] 2065 松岡　幸歩 1 市立松戸高 15]
16] 2197 戸山　暖 3 市立柏高 16]
17] 2307 内桶　結菜 1 我孫子高 17]
18] 2308 徳永　光夏 1 我孫子高 18]
19] 2309 栗田　結衣 1 我孫子高 19]
20] 2306 西島　花帆 1 我孫子高 20]
21] 2330 渡邉　絢風 1 我孫子高 21]
22] 2331 遠藤　美羽 1 我孫子高 22]
23] 109 西原　葵衣 1 君津高 23]
24] 24]
25] 25]
26] 26]
27] 27]
28] 28]
29] 29]
30] 30]
31] 31]
32] 32]



一般・高校男子　5000m
記録会　1組 記録会　1組

1] 3600 岡田　祥太 3 我孫子高 18] 3616 向井　優太郎 2 我孫子高
2] 3603 根本　純幸 3 我孫子高 19] 3104 中橋　玲 1 市立松戸高
3] 3604 飯田　滉人 3 我孫子高 20] 3103 中俣　佑太郎 1 市立松戸高
4] 3608 小山　大介 3 我孫子高 21] 206 松本　惇志 1 君津高
5] 3613 米田　昂太 2 我孫子高 22] 3602 田中　冬星 3 我孫子高
6] 3085 永井　響 3 市立松戸高 23] 3609 松澤　陽平 3 我孫子高
7] 3087 山口　大空 2 市立松戸高 24] 3497 矢城　駿 1 流経大柏高
8] 3605 菊地　理玖 3 我孫子高 25] 766 逸見　諭 　 千葉陸協
9] 3606 鈴木　葵 3 我孫子高 26] 3623 田中　海成 1 我孫子高

10] 3611 児玉　陽南 2 我孫子高 27] 3617 金子　拓斗 1 我孫子高
11] 3594 吉原　暖人 2 流経大柏高 28] 3618 川邊　秀太 1 我孫子高
12] 3614 髙橋　悠斗 2 我孫子高 29] 3619 戸田　倫太郎 1 我孫子高
13] 274 遠藤　隆太 　 千葉陸協 30] 3620 今野　昆 1 我孫子高
14] 3607 山口　宗 3 我孫子高 31] 3621 坂巻　蓮司 1 我孫子高
15] 3610 元呑　快翔 3 我孫子高 32] 3622 奥山　陽太 1 我孫子高
16] 3612 坂本　光翼 2 我孫子高 33] 3682 渡邉　葉流 1 我孫子高
17] 3615 千葉　流惺 2 我孫子高 34]
18] 35]
19] 36]
20] 37]
21] 38]
22] 39]
23] 40]
24] 41]
25] 42]
26] 43]
27] 44]
28] 45]
29] 46]
30] 47]
31] 48]
32] 49]

(        )　1組 (        )　2組
1] 1]
2] 2]
3] 3]
4] 4]
5] 5]
6] 6]
7] 7]
8] 8]
9] 9]

10] 10]
11] 11]
12] 12]
13] 13]
14] 14]
15] 15]
16] 16]
17] 17]
18] 18]
19] 19]
20] 20]
21] 21]
22] 22]
23] 23]
24] 24]
25] 25]
26] 26]
27] 27]
28] 28]
29] 29]
30] 30]
31] 31]
32] 32]


