
第６回 U12・U13・U16 Long Distance RUN 

競技注意事項と感染症対策について 

 

大会について  本大会は、新型コロナウイルス感染症の拡大予防対策をスポーツ庁及び、（公財）日本陸上競技

連盟の拡大予防ガイダンスに則って行われる。本事項とともに、ホームページに掲載される関連書

類を必読することを約束とする。 

 

 

Ⅰ 大会参加、及び引率・観戦をされる前提条件として 

（１） 選 手 

小学生（小学校・クラブチーム）は JAAF 健康管理チェックシート兼大会参加承諾書(大会開催１週間前

からの体調チェック・検温の結果を記入し、保護者の承諾欄に記名押印をしたもの)をチーム引率者が大

会当日８時に TIC（小学生窓口）で選手及び引率者の健康チェックシートを渡し、引き換えに書類、アス

リートビブス（今大会が初めての選手と紛失選手分）を含む物品を受け取る。未提出者については本大会

に参加することができない。 

中学生は各自出場種目の２時間前に１F の TIC（中学生窓口）で JAAF 健康管理チェックシート兼大会

参加承諾書を提出する。 

選手は記載された出発の時間内に集合場所に集まる。集合に遅れた選手については本大会に参加するこ

とができない。 

   ※中学生においては、競技用のシューズについて、WA 改訂規則を適用する。書類提出後シューズ検定を

受ける。規定外シューズについては、「失格扱い」とする。 

   引 率 

競技役員以外は種目ごとの現地集合場所へ向かうゲートの入口までの引率とし、競技場内に入ることが

できない。 

    中学生の引率者は、各校１名とする。TIC にて体温チェックを受け、AD を受け取る。 

 

（２） 観戦者（競技者の保護者） 

競技者の保護者で、応援のためにスタンド席および芝生スタンドに入ることができるのは、選手１名に

対して２名までとする（大人、子供（幼児）の如何を問わず１名とします。）。その保護者は、JAAF 健康

管理チェックシート(大会開催１週間前からの体調チェック・検温の結果を記入したもの)を２F スタンド

入口から入場の際に観覧受付に提出し、観覧者 AD を受け取る。その際に検温、本人確認（選手との関

係）を行います。AD のない者はスタンド観客席に入ることができない。保護者が選手の引率者（コーチ・

スタッフ）を兼ねる場合、（１）の対応のみでよい。また観戦者は２F からの導線に従いスタンドに入り、

その他には立ち入れず、該当選手が競技終了後は速やかに退場すること。 

なお、一度退場したあとの再入場はできません。 

 

 



 

Ⅱ．小学生受付  受付は、８時に、１階正面玄関内コンコース内の TIC（小学生窓口）にて行う。各団体

（小学校・クラブチーム）１名が全員分の健康観察チェックシート（選手）を持って大会受

付を行う。 

なお受付時間外は、一切の受付業務は取り扱わない。 

Ⅲ．観戦場所  陸上競技場スタンドには、上記の AD 携帯者（引率および観覧者）のみ入場を認める。貸し

出した AD カードを着用しなければならない。また、貸し出した AD カードは退場する際に

TIC に返却し再入場は出来ない。（特別に事情がある場合は２F 受付に申し出てください）入

場は、２階メインスタンド裏のゲートから入り、芝生スタンドには 100m スタート側連絡通

路から入る。それぞれ１ヶ所のみの入口となる。また、メインスタンドでは密集せず、また

集団応援は行ってはならない。また芝生スタンドでは最上部（コンクリート部分）で観戦す

る。 

        ２F の AD 引き渡しに伴う開門は８時より 8 時半に開始する予定ですが、人数、及びその日

の天候により決定する事とする。（必ず競技役員より指示します） 

        その際、２F に上る左右のスロープ階段の登り入口で待機し整列する事。競技役員の指示で

２F に上ってください。 

Ⅳ．招  集  選手は、タイムテーブル記載の現地集合完了時刻に指定された場所に集合する。 

手荷物は、受付時に渡すビニール袋に入れ、その場に置いておき、競技終了後の誘導に従い各

自が持って帰る。競技役員は選手の荷物の運搬は行わない。 

引率者は各ゲートまで引率することが出来るが競技場内には入る事は出来ない。 

◇８００ｍ・２０００ｍ          ：第１ゲートより入り誘導に従う 

◇１０００ｍ・３０００ｍ         ：第４ゲートより入りスタート地点に向かう 

（雨天時に変更の場合はアナウンスを入れることとする） 

すべての選手は、出発前に主催者で用意したアルコール消毒液で手指をアルコール消毒する。 

また集合時から出発まで選手はマスクを着用する。 

Ⅴ．入 退 場 役員の指示に従い入場し、競技終了後も役員の指示に従って規律ある行動をとる。選手は、フ 

ィニッシュの後、雨天通路に戻り荷物を受け取る。 

①  陸上競技場 

         メインスタンド（２F）裏コンコースとトイレを開放する。雨天練習場、男子更衣室は利用

できない。（女子更衣室は女子の更衣のみ） 

②  第２陸上競技場 

         競技または、ウォーミングアップのみの利用とし、入場できるのは選手、AD携帯者で開門

時刻は７時半とする。出入り口は陸上競技場側の１カ所とする。テントの設置、陣地とし

てとることはできない。 

③  その他のテント設置可能箇所 

         体育館前石畳、16号側緑地帯、モノレール下とする。体育館の軒下の場所取りは禁止す

る。競技場正面の両側スロープ階段下は陣地とはしない。 

  ④ その他 

         ・各チームの控え場所（テント設置）は１カ所限定とする。 



         ・樹木等にロープを巻き付ける等の行為がないようにする。 

         ・控え場所での３密の回避、および消毒を各チームで徹底する。 

Ⅵ 記録証について 

       小学生（４年～６年生）及び選考会の部に出場する選手には記録証を発行する。アナウンス 

にてお知らせしますので１ＦのＴＩＣへ各自取りにくること。 

Ⅶ その他 

① 横断幕・のぼり旗等については設置しない。 

② 各チームの荷物はすべて持ち帰ること。競技場内保管は一切、認めない。 

③ 競技場内では雨天時以外は傘の使用は認めない。 

④ 園路での集団走は厳に慎む。 

⑤ プログラムの記載内容の訂正は早めに TIC へ届け出る。 

⑥ 全てオープンレーンを使用するので接触や急激に内側のコースへの進入には注意する。 

⑦ 控所、洗面所、競技場内外の清掃・整頓につとめる。 

⑧ 更衣室では更衣のみを行う。貴重品等の管理は各自で行い、紛失盗難等には十分注意する。更

衣室内の場所取りは禁止する。 

⑨ ホームストレート側本部席からフィニシュライン付近の、役員室前のアウトフィールド部分

の通行を禁止とする。 

⑩ ゴミは原則として各自で責任を持って持ち帰る。 

Ⅷ 記録の掲示はしない。千葉陸上競技協会のホームページに随時速報リザルトをアップするので各自で確認す

ること。 

競技中に発生した事故などについては、応急措置を主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

 

 

千葉県からの要請により、各選手は自分の競技が終了後、速やかに競技場より退場し帰途につくこと、

引率される各学校・団体チームは分散退場をお願いするものとするく。 

 

 

 

今大会に関しての質問・問合せ 

小学生担当：（一財）千葉陸上競技協会普及育成部 副部長 宮野 篤 

携帯 ０９０－３１０４－９３６２  

Ｅ-mail  miyano@jaaf-chiba.jp 

中学生担当：（一財）千葉陸上競技協会強化委員会駅伝部 岡崎 崇典  

Ｅ-mail  ekiden-chiba@c-jac.jp 

以上のように、感染の可能性を極力抑えるために入念な対策で大会運営に臨みますが、それでも１００％

の感染防止をするとお約束することは難しいと思われます。万が一新型コロナウイルスに感染してしまっ

たとしても、主催者としては責任を負うことはできない点をご了承ください。 
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