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※1区は競技場の100mのスタート地点よりスタート。順周りに周回し、第三コーナーの門より右折し園路に出る。

　園路コースを走行し、折り返しをして第２陸上競技場に向かう、競技場第3コーナーの門より入り左折、約250m走行

しメイン中間地点辺りで2区に中継する。

　そのまま約150m走行し、第3コーナー門を出て右折し園路（メイン競技場方面）へ（以降アンカーまで同様）。

スタート

千葉県総合スポーツセンタークロスカントリーリレーコース会場図


