
U16 陸上競技大会千葉県選手選考会・U18 陸上競技大会千葉県記録会要項

１ 主 催 (一財)千葉陸上競技協会
２ 主 管 (一財)千葉陸上競技協会
３ 期 日 令和３年 ８月２９日（日）

４ 時 間 受付 ８時００分 競技開始 ９時３０分

５ 場 所 千葉県総合スポーツセンター陸上競技場

〒 263-0011 千葉市稲毛区天台町３２３ TEL 043-252-7311
６ 種 目 (１)男子(１５種目)

U16Ａ種目：１００ｍ １１０ｍＨ(0.991m/9.14m) 走高跳 走幅跳 円盤投(1.5kg)

U16Ｂ種目：１５０ｍ(145m) １０００ｍ １１０ｍＨ(0.991m/9.14m) 三段跳

ジャベリックスロー 円盤投(1.5kg)

U18種目：３００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ(0.991m/9.14m) ３００ｍＨ(0.914m)

(２)女子(１５種目)

U16Ａ種目：１００ｍ １００ｍＨ(0.762m/8.00m) 走高跳 走幅跳 円盤投(1.0kg)

U16Ｂ種目：１５０ｍ(145m) １０００ｍ １００ｍＹＨ(0.762m/8.50m) 棒高跳

三段跳 ジャベリックスロー 円盤投(1.0kg)

U18種目：３００ｍ １００ｍＹＨ(0.762m/8.50m) ３００ｍＨ(0.762m)

※U16Ａ種目：申込資格種目２種目の申込標準記録を突破して本大会へエントリ

ーができる競技種目

※U16Ｂ種目：１位の選手が本大会へ出場できる競技種目。

※U18種目：申込資格種目２種目の申込標準記録を突破して本大会へエントリー

ができる競技種目

７ 出場資格 ２０２１年度日本陸上競技連盟登録者かつ日本国籍を有する者(日本で生まれ育っ

た外国籍を有する競技者を含む)

（１）学校教育法で定める中学校・高等学校の生徒であること。

（２）年齢区分

U16：２００６年 １月 １日生～２００９年 ４月 １日生

U18：２００４年 １月 １日生～２００５年１２月３１日生

（３）学校名またはクラブ名いずれかで出場することができる。

８ 出場制限 （１）１人１種目とする。

（２）U16Ａ種目に出場する選手は、本大会実施種目(100m/走高跳/棒高跳(男子のみ)/走
幅跳/砲丸投)の申込資格込記録を突破している者

（３）U16Ｂ種目については以下の条件を満たしている者

種目 男子 女子

１５０ｍ 100m：11.54 100m：12.94
200m：23.94 200m：26.94
400m：54.54

１０００ｍ 800m：2.07.70 800m：2.24.50
1500m：4.21.00 1500m：4.52.00
3000m：9.15.00

１１０ mH 110mH：16.34
１００ｍ H 100mH：15.84

棒高跳 2m60
三段跳 LJ:6m10 TJ:12m50 LJ：5m05 TJ:9m50

ジャベリックスロー 参加標準は設けない 参加標準は設けない

円盤投 参加標準は設けない 参加標準は設けない

（４）U18種目に出場する選手は、本大会申込資格種目②の申込資格記録を突破し

ている者



９ 申込方法 千葉陸上競技協会公式サイト(http://www.jaaf-chiba.jp)の大会申込ホームページより
指定様式にて締切厳守で申し込む。期日に遅れた場合は、申込を受け付けない。

上記申込ページのファイル(指定様式)をダウンロードし必要事項を入力後、同オフ
ィシャルサイトより手順に従い申し込みファイルを添付し送信する。送信後に必ず

申込原本(申込一覧表)と参加料を千葉陸上競技協会事務局宛に現金書留で８月１０
日(火)必着で送付すること。参加資格記録は、８出場制限(２)(３)(４)の記録とする。

１０ 参 加 料 （１）１人１種目７００円

（２）参加料は理由の如何に関わらず返金しない。

１１ 申込期間 令和３年８月５日(木)９：００～８月１０日(火)１６：００厳守
１２ 申 込 先 〒 263-0011 千葉市稲毛区天台町３２３ 千葉県総合スポーツセンター

(一財)千葉陸上競技協会 TEL 043-252-7311 FAX 043-252-7314
U16担当：舟 橋 昭 太 TEL 090-8303-9429
U18担当：香 取 憲 吾 TEL 090-2567-4961

１３ 競技会開催にあたっての新型コロナ感染防止について

（１）感染防止のため本大会は無観客での開催とするので、競技会関係者以外の

競技場への立ち入りを禁止する。

（２）三密を回避する。

（３）手洗い・手指の消毒・洗顔を徹底する。運動時を除きマスクの着用をする。

（４）医師・医療機関との連携・協力を図る。

（５）多くの人が頻繁に触れる箇所を清掃・除菌し、清潔な環境を保つ。

（６）体調管理を徹底する。

（７）参加競技者は、別紙の｢健康管理チェックシート｣を参加当日、必ずＴＩＣ

に提出する。提出がない場合は競技会に出場できない。また、毎日の検温

を義務づける。体調が良くない場合(当日朝、検温で 37.5 ℃以上の発熱・咳
・咽頭痛等の症状がある)、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がい
る場合、過去１４日以内に政府からの入国制限、入国後の観察期間を必要

とされている国、地域への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合

は自発的に出場を控える。

（８）競技会終了後、２週間以内に発熱などの症状があった場合には最寄りの医

療機関に報告・相談後、必ず大会主催者である千葉陸上競技協会に連絡す

る。

（９）感染防止対策には万全を期すが、感染してしまったとしても、主催者は責

任を負うことはできない。

１４ 個人情報と肖像権の取り扱いについて

主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し(一財)千葉陸上競技協会個人情報保
護方針に基づき取り扱う。尚、所得した個人情報と大会の模様の写真等は、大会資

格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、認められたホームページでの公開、

その他競技運営及び連絡等に利用する。

１５ 備 考 （１）健康診断を受けて出場することが望ましい。

（２）スポーツ傷害保険に加入していることが望ましい。

（３）競技中に発生した事故については応急処置を主催者で行うが、以後の責任は

負わない。

（４）シューズについては、ＷＡ規則ＴＲ 5.2の通りとする。
（５）男女４×１００ m リレーのメンバー選考については千葉陸上競技協会強化

委員会で決定する。

http://www.jaaf-chiba.jp%29


１６ U16陸上競技大会・U18陸上競技大会参加申込記録・ターゲットナンバーについて

【U16男子】
実施種目 TN 種目① 申込記録 種目②・申込記録

※はいずれか一方の記録を突破すること

100m 40 100m 11.15 ※ 走幅跳 5m50 ＊ 110mH 17.40
走幅跳 30 走幅跳 6m60 ※ 100m 12.30 ＊ 110mH 17.40
走高跳 30 走高跳 1m85 ※ 走幅跳 5m50 ＊ 110mH 17.40
砲丸投 30 砲丸投 13m10 ＊円盤投 23m00

(5.000kg) (5.000kg) (1.500kg 1.750kg)
棒高跳 30 棒高跳 4m00 ※ 100m 12.30 走幅跳 5m50
150m

110mH
(0.991m/9.14m)
三段跳 都道府県代表選手各 1 名
1000m ※ 150m は、予選会を 145m での実施を認める。

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ※ 4× 100mR は、各都道府県選抜チームが出場
円盤投

(1.500kg)
4× 100mR

＊ハードルの規格は 110mH(0.914m/9.14),110mH(0.991m/9.14),110mH(1.067m/9.14m)のいずれでも構わない。
＊円盤投の規格は 1.500kg、1.750kgどちらでも構わない

【U16女子】
実施種目 TN 種目① 申込記録 種目②・申込記録

※はいずれか一方の記録を突破すること

100m 40 100m 12.50 ※ 走幅跳 4m40 ＊ 100mH 17.10
走幅跳 30 走幅跳 5m45 ※ 100m 13.50 ＊ 100mH 17.10
走高跳 30 走高跳 1m60 ※ 走幅跳 4m40 ＊ 100mH 17.10
砲丸投 30 砲丸投 12m90 円盤投 20m00

(2.721kg) (2.721kg) (1.000kg)
棒高跳

150m
100mH 都道府県代表選手各 1 名

(0.762m/8.50m) ※ 150m は、予選会を 145m での実施を認める。
三段跳 ※ 4× 100mR は、各都道府県選抜チームが出場
1000m

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

円盤投

(1.000kg)
4× 100mR

＊ハードルの規格は 100mH(0.838m/8.50m),100mH(0.762m/8.50m),100mH(0.762m/8.00m)のいずれでも構わない。



【U18男子】
実施種目 ＴＮ 種目① 申込記録 種目②・申込記録

※はいずれか一方の記録を突破すること

100m 40 100m 10.80 200m 22.20
300m 40 300m 35.80 ※ 200m 22.20 400m 48.20
800m 40 800m 1.56.00 ※ 400m 50.00 400mH 59.00

3000m 30 3000m 8.30.00 ※ 1500m 3.57.00 5000m 14.35.00
110mH 40 110mH 14.90 100m 11.30

(0.991m) (0.991m)
300mH*1 41.50 ※ 200m 22.50 400mH 53.90

300mH 40 (0.914m)
(0.914m) 400mH*2 52.10 200m 22.50

(0.914m)
3000mW 30 5000mW 23.00.00 ※ 1500m 4.20.00 5000m 16.00.00
走幅跳 30 走幅跳 7m00 ※ 100m 11.30 走高跳 1m80
走高跳 30 走高跳 1m96 ※ 100m 11.70 三段跳 13m00
三段跳 30 三段跳 14m05 ※ 100m 11.70 走幅跳 6m50
棒高跳 30 棒高跳 4m60 ※ 100m 11.70 走幅跳 6m00
砲丸投 30 砲丸投 14m00 ※ 円盤投 35m00 やり投 50m00

(6.000kg) (6.000kg) (1.75kg) (800g)
円盤投 30 円盤投 40.00 ※ 砲丸投 12m80 ﾊﾝﾏｰ投 42m00
(1.75kg) (1.75kg) (6.000kg) (6.000kg)
ハンマー投 30 ﾊﾝﾏｰ投 50.00 ※ 砲丸投 12m80 円盤投 35m00

(6.000kg) (6.000kg) (6.000kg) (1.75kg)
やり投 30 やり投 56.00 ※ 砲丸投 12m80 円盤投 35m00
(800g) (800g) (6.000kg) (1.75kg)

【U18女子】
実施種目 ＴＮ 種目① 申込記録 種目②・申込記録

※はいずれか一方の記録を突破すること

100m 40 100m 12.20 200m 25.50
300m 40 300m 41.80 ※ 200m 25.50 400m 56.50
800m 40 800m 2.13.50 ※ 400m 58.50 400mH 1.10.00

1500m 30 1500m 4.33.00 3000m 9.45.00
100mH 100mH 14.50 100m 12.80

(H:0.762m) 40 (0.762m)
(I:8.50m) (8.50m)

300mH*1 48.00 ※ 200m 26.50 400mH 1.02.00
300mH 40 (0.762m)

(0.762m) 400mH*2 1.00.50 200m 26.50
(0.762m)

3000mW 30 5000mW 26.00.00 ※ 1500m 5.15.00 3000m 11.20.00
走幅跳 30 走幅跳 5m65 ※ 100m 12.80 走高跳 1m50
走高跳 30 走高跳 1m66 ※ 100m 13.30 三段跳 10m50
三段跳 30 三段跳 11m40 ※ 100m 13.30 走高跳 1m50
棒高跳 30 棒高跳 3m30 ※ 100m 13.30 走幅跳 4m50
砲丸投 30 砲丸投 11m50 ※ 円盤投 31m00 やり投 36m00

(4.000kg) (4.000kg) (1.00kg) (600g)
円盤投 30 円盤投 36m00 ※ 砲丸投 10m50 ﾊﾝﾏｰ投 33m00
(1.00kg) (1.00kg) (4.000kg) (4.000kg)
ハンマー投 30 ﾊﾝﾏｰ投 40m00 ※ 砲丸投 10m50 円盤投 31m00

(4.000kg) (4.000kg) (4.000kg) (1.00kg)
やり投 30 やり投 41m00 ※ 砲丸投 10m50 円盤投 31m00
(600g) (600g) (4.000kg) (1.00kg)

※ 2021年度については、300mHの設置ポイントがある競技場と無い都道府県がある為、400mHの記録を認める。
ただし、ターゲットナンバーは*1 300mHの記録、*2 400mHの記録の順で定める。


